
〝良質な睡眠〟こそ
ベストコンディションの
源です

浅 田 真 央 さ ん の 輝 き の ヒ ミ ツ

凜とした表情、フィギュアスケートに一途に取り組む姿etc.…
私たちを魅了してやまない浅田真央さん。彼女が身を置く
競技の世界は常にベストコンディションでいることが重要。
そのために浅田さんは睡眠をとても大切にしているそう。
〝良質な睡眠〟のカギとは？

も“
良
質
な
睡
眠
”が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」

　
そ
ん
な
浅
田
さ
ん
が
海
外
遠
征
に
も

持
参
す
る
ほ
ど
惚
れ
込
ん
で
い
る
の

が
、
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
の
マ
ッ
ト
レ
ス
パ

ッ
ト
。

　「
エ
ア
ウ
ィ
ー
ヴ
は
硬
す
ぎ
ず
、
柔
ら

か
す
ぎ
ず
、
体
が
深
く
沈
ま
な
い
の
で

腰
に
負
担
が
か
か
ら
ず
、
寝
返
り
も
ラ

ク
に
で
き
る
の
で
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ベ
ッ
ド
の
上
に

敷
く
だ
け
な
の
で
、
遠
征
に
は
必
ず
持

ち
運
べ
る
タ
イ
プ
を
持
参
し
て
い
ま
す
。

普
段
と
同
じ
環
境
で
眠
れ
る
と
い
う
こ

と
が
、
間
違
い
な
く
美
し
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　「
毎
日
欠
か
さ
ず
3
～
5
時
間
練
習
す

る
の
で
、
睡
眠
は
そ
の
疲
労
を
回
復
さ

せ
る
た
め
の
大
切
な
時
間
。
シ
ー
ズ
ン

中
で
も
必
ず
8
時
間
は
確
保
し
ま
す
」

と
語
る
浅
田
さ
ん
は
、
睡
眠
の
量
だ
け

で
な
く
、質
も
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
。

　「
良
く
眠
れ
た
日
は
気
持
ち
が
前
向
き

に
な
り
、
体
も
よ
く
動
く
の
で
効
率
の

い
い
練
習
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
フ
ィ

ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
は
美
を
追
求
・
表
現

す
る
競
技
。
睡
眠
の
良
し
悪
し
が
肌
の

調
子
を
左
右
す
る
の
で
、美
容
の
た
め
に
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寝
具
の
違
い
が
睡
眠
に

影
響
す
る
か
ら
こ
だ
わ
り
あ
り

浅田さんのぐっすり睡眠に欠かせない寝具は…

心地よい眠りをサポート

このジャ
ンプは

快眠の賜
物です

浅田さんは寝るときはエアウ 
ィーヴ、車や飛行機ではポータ 
ブルタイプを愛用。今使ってい 
る寝具に重ねるだけで、寝心地
アップ。独自の素材・立体構造
で自然な寝返りを妨げない高
い反発力と優れた体圧分散を
実現、熟睡をサポート。右／マッ 
トレスパッド　エアウィーヴ　厚
さ5㎝ ￥66,150～・左／エア
ウィーヴピロー　スタンダード　
￥14,490

海外遠征時
も

必ず持参
！

あさだまお●1990年生まれ。5
歳でスケートを始める。2010年
のバンクーバー五輪で女子シング
ル史上初めてひとつの競技会中に
3度のトリプルアクセルを決め、
銀メダルに輝いた国民的アイドル。
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